Traeningsskole i BMCK

Lordag den 28. marts afholder
Allan Jeppesen og Lasse Rose traeningsskole i Broby.

STOR BANE:

Kom og bliv klar til den nye saeson.

Tilbuddet geelder alle Broby medlemmer og deres hjaelpere pa Maxi banen.
Prisen vil vaere 100 kr. pr. karer.

Vi vil denne gang bruge mere tid pd kersel pa banen og mindre tid pa teori.

Mgdetid er kl 11.00 , hvor kgrerne opdeles og klubben giver et stykke brunsviger m.m.
Der vil IKKE veere mulighed for almindelig traening denne dag.

MAX ANTAL DELTAGERE: 28 kgrere (fgrst til mglle...).
Der vil vaere 2 hold, som opdeles efter niveau.

Da traeningen tilpasses kgrernes niveau, skal man tilmelde sig ved at sende en SMS til:
Allan Jeppesen - 40 71 05 75.

Micro Bane:
P& Micro banen er det Lasse Rose der styrer treeningen, hvor der er cross, leg og hygge.

Tilbuddet geelder alle Broby medlemmer og deres hjaelpere pd Micro banen.
Prisen vil vaere 20 kr. pr. kgrer.

Der er ingen forhandstilmelding. Man mgder bare op pa dagen, og tilmelder sig traeningen som
normalt. Mgdetid kl. 13.00.
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